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Les objectifs de ce théme pour le parcours santé

* Manger mieux : produits locaux et biologiques
* Manger des légumes de saison

* Privilégier un circuit court: moins de pollution
(développement durable)

°* Motiver les éléves a réaliser leur propre jardin



Mise en terre des plants réalisés par les éleves des
| écoles de maternelles de Conches et de primaire
de Nogent le Sec
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l . Présentation de I’'hotel a insectes
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Soirée partage des plants de légumes




. [ Ateliersurle golt: jus de légumes

Poivron rouge
Poivron rouge
Ortie
Céleri

Tomate...




Reconnaissance des légumes




l . Jeu: la course aux miams




B Dégustation de fleurs et reconnaissance des
fleurs comestibles




1] Equilibre alimentaire: trouver l'intrus




[ Menu équilibre ?




I Atelier: légumes selon les saisons




[ Plateau de légumes réalisé par le cuisinier




| Distribution de plants




Les plants réalisés
Cli .

College

Nogent le Sec

V Hugo

Nage Seez Nagel

Le Fidelaire

Beaubray

Courges tomates melon

Plantes aromatiques

tournesol, chou cabus, salades, betteraves,
potirons.

Fleurs : lupins, capucines, ceillets

Blettes, choux anciens, courgette jaune

courgette, tomate cerises et poivrons



Enseignants du
Jer degré

Cycle d’enseignement

Cycle1

Cycle 2

CM1-CM2

Professeur SVT

Professeur EPS
Cuisinier
Infirmiére

TABLEAU DES MEMBRES PARTICIPANTS

Nom-prénom

Mme Maéva Benhaddouche

Mme Séverine Echalard

Mme Caroline Cauchois

Mme Julie Delabarre

Mme Mélanie Combelles Madame Marie
Vanboxson (congé de Mme Marginier)

Mme Isabelle Lefebvre
Mme Brion

Mr Civel

Mme Marie

ECOLE ou
ETABLISSEMENT

RP Nogent le Sec
EM Le Chéne au Loup, Conches

EE V. Hugo Conches en Ouche

RP Nagel Seez Mesnil

EP Le Fidelaire
RP Beaubray

College G. de Conches
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